
 
 
 
 
 

 
#blihjemmedansen 
 
Nå er nesten hele Norges befolkning pålagt å være hjemme fra skolen og jobben, og mange 
tusen sitter i karantene. Derfor har Panta Rei Danseteater (PRD) tatt initiativ til å lage en dans 
som skal være en hyggelig aktivitet for alle. Dansen skal kunne gjøres hjemme i stua om man 
kjeder seg, er ensom, litt engstelig eller bare vil danse og ha det gøy! Barn og unge (helst hele 
samfunnet, så klart) får en hyggelig og morsom aktivitet.  
 
Initiativet gir også ni frilans dansekunstnere og en filmskaper et jobboppdrag nå når mange 
arrangementer og oppdrag blir avlyst. Alle danserne har sendt inn bidrag til bevegelser. Disse 
har blitt satt sammen til koreografien - #blihjemmedansen. Barna som er med i filmen har fått 
muligheten til å gi tilbakemelding underveis når dansen ble laget. Alle utøverne og barna har 
blitt filmet med de forholdsregler som følger restriksjonene knyttet til 
koronapandemien. #blihjemmedansen har blitt til en dansefilm, en humørspreder og 
vitaminpille vi håper vil inspirere alle til å danse. 
 
Norsk Kulturskoleråd vil spre dansen til alle landets kulturskoler. Salaby (Gyldendal) vil gjøre 
dansen tilgjengelig for alle skolebarn i Norge gjennom sin plattform Salaby.no. Slik vil det bli 
enkelt for barn å få tilgang til dansen. 
 
Prosjektet er gjort i samarbeid med Dansens Hus og Sparebankstiftelsen DNB.  
 

 

 


